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Wat is stress? 

➢ 

➢ 

 

 

Burn-out, Fibromyalgie, Chronische vermoeidheid… 

De link tussen STRESS, zenuwstelsel, hormonen, immuunsysteem en voeding. 

http://www.mnt-nr.com/nederlands/home/
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Hoe reageren lichaam en geest op stress? 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mnt-nr.com/nederlands/home/
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Normale “acute” stress versus pathologische « chronische » stress. 

http://www.mnt-nr.com/nederlands/home/
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http://www.mnt-nr.com/nederlands/home/
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De innige band tussen hersenen, emoties en spijsvertering. 

http://www.mnt-nr.com/nederlands/home/
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Hoe kan Manuele Neurotherapie helpen bij burn-out, chronische vermoeidheid, 

fybromyalgie? 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

Nog een belangrijke opmerking. 

         

http://www.mnt-nr.com/nederlands/home/

